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Abstrak: Pendidikan anak usia dini (PAUD) pada fase golden age (0–6 tahun) merupakan basis krusial dalam pembentukan 

kecerdasan, karakter, dan fondasi akhlak peserta didik. Menggunakan desain penelitian kepustakaan (library research), kajian ini 

bertujuan untuk mengeksplorasi secara mendalam dan komprehensif konsep PAUD dalam perspektif Al-Qur'an dan Hadits, 

mencakup formulasi definisi, kategorisasi tahapan perkembangan, rekonstruksi metodologi pembelajaran, serta signifikansi 

teologisnya. Hasil analisis teoretis menegaskan bahwa secara ontologis, PAUD dalam Islam merupakan manifestasi penjagaan 

kesucian fitrah kemanusiaan serta internalisasi tauhid, akhlak, dan ibadah sejak dini. Secara operasional, tahapan stimulasi 

edukatif dirancang secara gradual, beralih dari fase afeksi kasih sayang (0–2 tahun), pembiasaan habituasi (2–4 tahun), hingga 

pengenalan basis pengetahuan (4–6 tahun). Dimensi pedagogisnya diaktualisasikan secara efektif melalui kombinasi keteladanan 

profetik (uswah), narasi inspiratif (kisah), serta habituasi berkelanjutan. Secara aksiologis, urgensi PAUD diposisikan melampaui 

orientasi duniawi, melainkan sebagai bentuk investasi eskatologis jangka panjang bagi orang tua di akhirat melalui capaian 

kesalehan anak. Studi ini menyimpulkan bahwa sinergi Al-Qur'an dan Hadits menyuguhkan paradigma PAUD yang holistik-

transenden, menawarkan resolusi atas dekadensi spiritual dalam kurikulum kontemporer, sekaligus memberikan kontribusi 

teoretis bagi model pendidikan anak yang integratif.   
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Pendahuluan  

1.1 Latar Belakang 

Masa usia 0-6 tahun disebut golden age. Pada masa ini perkembangan otak anak 

mencapai 80%. Islam memandang anak sebagai amanah yang harus dijaga dan 

dididik. 

Dalil: QS. At-Tahrim: 6 

Arab: يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا قوُا أنَفسَُكُمْ وَأهَْلِيكُمْ نَارًا 

Latin: Yaa ayyuhalladziina aamanuu quu anfusakum wa ahliikum naaro 

Terjemah: "Wahai orang-orang yang beriman! Peliharalah dirimu dan 

keluargamu dari api neraka" 
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1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana definisi PAUD menurut Al-Qur'an dan Hadits? 

2. Apa saja tahapan PAUD dalam Islam? 

3. Metode apa yang diajarkan Al-Qur'an dan Hadits untuk PAUD? 

4. Bagaimana urgensi PAUD dalam Islam? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Mendeskripsikan konsep PAUD perspektif Al-Qur'an dan Hadits secara 

komprehensif. 

 

Metode Penelitian 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis kajian kepustakaan 

(library research) yang memfokuskan penelusuran pada teks-teks suci keagamaan dan literatur 

akademik. Sumber data primer bertumpu secara mutlak pada ayat-ayat Al-Qur'an (seperti QS. 

At-Tahrim: 6, QS. Luqman: 14, dan QS. Ar-Ra'd: 28) serta hadis-hadis otoritatif (termasuk 

riwayat Bukhari, Muslim, dan Abu Dawud) yang berkaitan langsung dengan fondasi 

pendidikan anak sejak dini. Untuk memperkuat bangunan argumentasi teoretis, data sekunder 

dikumpulkan dari berbagai referensi pendukung, baik berupa karya ilmiah kontemporer 

maupun kepustakaan Islam lainnya yang relevan dengan diskursus Pendidikan Anak Usia 

Dini (PAUD) pada fase golden age.  Pengumpulan data dioperasionalkan melalui teknik studi 

dokumen, yakni dengan mengidentifikasi, menginventarisasi, dan mengklasifikasikan dalil-

dalil tekstual yang koheren dengan tema pengasuhan dan penjagaan fitrah anak. Setelah 

korpus data terkumpul, proses analisis dilakukan menggunakan metode deskriptif-analitis 

dengan pendekatan tematik (maudhu'i) guna merekonstruksi secara komprehensif mengenai 

batasan definisi, klasifikasi tahapan perkembangan (mulai dari fase kasih sayang 0–2 tahun 

hingga pengenalan pengetahuan 4–6 tahun), serta formulasi metode pembelajaran pedagogis 

seperti keteladanan, penyampaian kisah, dan pembiasaan. Kerangka metodologis ini pada 

akhirnya bermuara pada penarikan kesimpulan deduktif terkait urgensi fundamental PAUD 

sebagai wujud investasi akhirat bagi orang tua. 

 

Hasil dan Pembahasan 

2.1 Definisi PAUD dalam Perspektif Al-Qur'an dan Hadits 

Secara umum PAUD adalah pembinaan anak sejak lahir sampai 6 tahun. Dalam 

Islam PAUD adalah proses menjaga fitrah dan menanamkan tauhid sejak dini. 

Dalil 1: QS. Luqman: 14 

Arab:   هُ وَهْنًا عَلَىٰ وَهْن نسَانَ بوَِالِديَْهِ حَمَلتَْهُ أمُُّ يْنَا الِْْ  وَوَصَّ

Latin: Wa washshainal insaana biwaalidaihi hamalat-hu ummuhuu wahnan 'alaa 

wahn 
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Terjemah: "Dan Kami perintahkan kepada manusia agar berbuat baik kepada 

kedua orang tuanya. Ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah" 

Dalil 2: HR. Bukhari No. 1385 

Arab:  ِسَانِه رَانِهِ أوَْ يمَُج ِ داَنِهِ أوَْ ينَُص ِ ِ  كُلُّ مَوْلوُد  يوُلَدُ عَلَى الْفِطْرَةِ فَأبَوََاهُ يهَُو 

Latin: Kullu mauluudin yuuladu 'al fitroh fa abawaahu yuhawwidaanihi au 

yunashshiraanihi au yumajjisaanihi 

Terjemah: "Setiap anak dilahirkan dalam keadaan fitrah. Maka kedua orang 

tuanyalah yang menjadikannya Yahudi, Nasrani, atau Majusi" 

2.2 Tahap-tahap dan Program PAUD dalam Al-Qur'an dan Hadits 

1. 0-2 Tahun: Tahap Kasih Sayang dan Fitrah 

 Program: Adzan, Iqomah, memperdengarkan Al-Qur'an 

 Dalil: QS. Ar-Ra'd: 28 

 Arab:  ُتطَْمَئِنُّ الْقلُوُب ِ  ألَََ بِذِكْرِ اللََّّ

 Latin: Alaa bi dzikrillaahi tathmainnul quluub 

Terjemah: "Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenang" 

2. 2-4 Tahun: Tahap Pembiasaan Akhlak 

 Program: Adab makan, adab tidur, doa harian, kisah Nabi 

 Dalil: HR. Ibnu Majah 

 Arab:  ْأكَْرِمُوا أوَْلََدكَُمْ وَأحَْسِنوُا أدَبَهَُم 

 Latin: Akrimuu aulaadakum wa ahsinuu adabahum 

 Terjemah: "Muliakan anak-anakmu dan perbaikilah adab mereka" 

3. 4-6 Tahun: Tahap Pengenalan Ibadah dan Ilmu 

 Program: Mengenal huruf hijaiyah, hafalan surat pendek, latihan shalat 

 Dalil: HR. Abu Dawud No. 495 

 Arab:  َلََةِ وَهُمْ أبَْنَاءُ سَبْعِ سِنيِن  مُرُوا أوَْلََدكَُمْ بِالصَّ

 Latin: Muruu aulaadakum bishsholaati wa hum abnaa'u sab'i siniin 

 Terjemah: "Perintahkan anakmu shalat ketika berumur 7 tahun" 

2.3 Metode dan Pendekatan PAUD dalam Al-Qur'an dan Hadits 

1. Metode Keteladanan / Uswah Hasanah 
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 QS. Al-Ahzab: 21 

 Arab:  ٌأسُْوَةٌ حَسَنَة ِ  لَّقَدْ كَانَ لكَُمْ فِي رَسُولِ اللََّّ

 Latin: Laqod kaana lakum fii rosuulillaahi uswatun hasanah 

Terjemah: "Sungguh telah ada pada diri Rasulullah suri teladan yang baik" 

2. Metode Kisah / Qashash 

 QS. Yusuf: 3 

 Arab:  ِنَحْنُ نقَصُُّ عَليَْكَ أحَْسَنَ الْقَصَص 

 Latin: Nahnu naqushshu 'alaika ahsanal qoshosh 

 Terjemah: "Kami menceritakan kepadamu kisah yang paling baik" 

3. Metode Pembiasaan 

 HR. Abu Dawud No. 495 → diulang sampai jadi kebiasaan 

4. Metode Bermain 

 Rasulullah berlomba lari dengan Aisyah HR. Ahmad. Bermain edukatif 

diperbolehkan. 

5. Pendekatan Kasih Sayang 

 HR. Tirmidzi 

 Arab:  ليَْسَ مِنَّا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ صَغِيرَنَا 

 Latin: Laisa minnaa man lam yarham shoghiirona 

 Terjemah: "Bukan golongan kami yang tidak menyayangi yang muda" 

2.4 Tabel Ayat dan Hadits tentang PAUD 

Tema Dalil Isi Kandungan 

Tauhid QS. Luqman: 13  ِ  "Ajarkan "Allah Maha Melihat لََ تشُْرِكْ بِاللََّ

Berbakti QS. Al-Isra: 23     ُوَلََ تقَلُ لَّهُمَا أف Ajarkan adab ke orang tua 

Jujur HR. Bukhari  ِْدق  Biasakan berkata jujur عَليَْكُمْ بِالص ِ

 

2.5. Urgensi PAUD dalam Pengembangan Pendidikan Selanjutnya 

1. Fondasi Karakter: Akhlak yang ditanam di usia dini akan terbawa sampai dewasa. 

2. Fondasi Kognitif: Kemampuan membaca Al-Qur'an paling mudah di usia dini. 

3. Investasi Akhirat: HR. Muslim 
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 Arab:  َُوَوَلَد  صَالِح  يَدْعُو له ... نسَانُ انْقطََعَ عَنْهُ عَمَلهُُ إلََِّ مِنْ ثلَََث   إِذاَ مَاتَ الِْْ

 Latin: Idzaa maatall insaanun inqotho'a 'anhu 'amaluhuu illa min tsalaatsin... wa 

waladin shoolihin yad'uu lahu 

 Terjemah: "Jika manusia mati terputus amalnya kecuali 3 perkara... anak sholeh 

yang mendoakannya" 

 

Kesimpulan 

Konsep PAUD dalam perspektif Al-Qur'an dan Hadits menekankan 3 hal: Tauhid, 

Akhlak, dan Ibadah. Tahapannya dimulai dari kasih sayang, pembiasaan, lalu pengenalan 

ilmu. Metode utamanya keteladanan, kisah, pembiasaan, dan bermain. Urgensi PAUD sangat 

besar karena menjadi pondasi pembentukan generasi rabbani dan investasi pahala jariyah bagi 

orang tua. 
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